
1. Den dominikanske 
republikk: Gode Far, 
vi ber om at du hjelper 
eldre kvinner til å støtte 
og veilede de yngre, så de 
kan leve et liv med visdom 
og i avhengighet til deg.
Tit. 2, 4-5

2. Brasil: Jesus, vi ber for 
kvinner som er mor til 
handikappede barn og 
forlatt av mannen sin. Gi 
dem styrke og fornyelse, 
og hjelp dem å få det de 
trenger.5. Mos. 31, 6

3. Paraguay: Gud, vi ber 
for kvinner med kreft, 
som ikke får nødvendig 
behandling på grunn av et 
mangelfullt helsesystem. 
Vi ber om din helbredelse 
for disse kvinnene. 
Jer. 17, 14

4. Uruguay: Håpets 
Kvinner går på lufta to 
ganger i uka og daglig 
på internett og i sosiale 
medier. Herre, vi takker 
deg for den positive 
responsen fra dem som 
lytter til programmene. 
Sal. 105, 1-2

5. Bonaire: Himmelske 
Far, vi ber om beskyttelse 
og legedom for kvinner 
og menn som utsettes 
for familievold. Vi ber 
også om krisesentre som 
kan være til hjelp for 
mennesker i vanskelige 
situasjoner. Sal. 9, 10-11

6. USA: Mektige Herre, 
vi ber om at du bryter 
fryktens festningsverk i 
livet til kvinner. Hjelp dem 
å stole på at du gir dem 
beskyttelse og forsørgelse, 
og lær dem å hvile hos 
deg. Sal. 34, 9-11

7. Canada: Nådefulle Gud, 
vi ber for mediespillere 
med Håpets Kvinner-
program, som blir sendt 
fra dette landet og ut 
i verden. La dem bli til 
velsignelse, slik at de som 
får dem, blir kjent med 
deg og blir forandret av 
deg. 2. Kor. 5, 17

8. Den dominikanske 
republikk: Kjære Jesus, 

vi ber for kvinner som 
har tenåringer i hus. Gi 
dem visdom og mot i 
oppdragelsen. 
5. Mos. 11, 19

9. Brasil: Trofaste Herre, 
vi takker deg for teamet 
vårt og de frivillige. Takk 
for at de er villige og 
dedikerte i kjærlighet til 
deg og til tjenesten. 
Filem. 1, 4

10. Paraguay: Mektige 
Far, vi ber for mødre 
som lider fordi barna 
er involvert i narkotika 
eller er i fengsel. Styrk 
mødrene og leg hjertene 
deres.  Gal. 5, 1

11. Uruguay: Det skal 
være valg  i 2024. Gud, vi 
ber om at velgerne støtter 
og stemmer på kandidater 
som er rettferdige og har 
øye for folkets behov. 
Rom. 13, 3-4

12. Bonaire: Trofaste 
Jesus, vi ber om at de som 
lytter til programmene tar 
imot deg som sin frelser 
og får oppleve glede. 
Sal. 73, 28

13. USA: Himmelske Far, 
du som søker en relasjon 
med oss mennesker. Vi 
ber om at unge kvinner 
får lære om meningsfulle 
og livgivende relasjoner 
som er etter din vilje, slik 
at de kan ta gode valg i 
eget liv. 1. Kor. 13, 4-7

14. Canada: TWR og 
Håpets Kvinner skal i 2024 
utvide samarbeidet. Gode 
Gud, vi takker deg for det, 
og ber deg om å hjelpe 
dem i arbeidet med å dele 
håpet i Jesus med kvinner 
rundt om i verden. 
1. Kor. 3, 9

15. Den dominikanske 
republikk: Kjære Far, 
vi ber om at du hjelper 
kvinnene til å ta hensyn til 
ekteskap og familie når de 
legger opp arbeidsuka si. 
Sal. 90, 17

16. Brasil: Nådefulle Gud, 
vi ber deg for kvinner og 
jenter som er blitt ofre for 

menneskehandel, at de 
blir reddet ut. Kom med 
legedom og nytt liv til 
dem. Jer. 33, 6

17. Paraguay: 
Himmelske Far, vi ber 
om at kvinner og menn 
må ha lik tilgang til 
utdannelse. Fjern det som 
hindrer dem i å få en god 
akademisk og profesjonell 
utvikling. Gal. 3, 28

18. Uruguay: Mektige 
Jesus, vi ber om at kvinner 
skal finne fred i deg og 
forstå hvilken høy pris du 
betalte for dem og den 
verdien dette gir dem.  
Joh. 14, 27

19. Bonaire: Hellige Gud, 
vi ber deg om å styrke 
ekteskap og beskytte 
dem mot den ondes 
ødeleggende planer. 
Kom med din nåde til 
ekteparene og hjelp dem 
med god veiledning.  
1. Kor. 16, 14

20. Den dominikanske 
republikk: Evige Far, vi 
ber for kvinner, at de 
stoler på at du vil hjelpe 
dem å fylle rollen som 
hustru på en god og 
gudfryktig måte. 
Ord. 3, 5-6

21. Brasil: Barmhjertige 
Herre, vi ber for fattige 
kvinner og dem som bor 
i områder med begrenset 
tilgang til medisinske 
tjenester. Hjelp dem, 
så de får undersøkelser 
og helseomsorg av god 
kvalitet. Sal. 140, 13

22. Paraguay: Herre, vi 
ber om at kvinner som 
utsettes for familievold 
eller kjønnsbasert vold, 
får hjelp med beskyttelse 
og sikkerhet. Hjelp dem 
å finne tilfluktsteder og 
støtte til å komme ut av 
disse vanskelighetene. 
Sal. 10, 17-18

23. Uruguay: 21 % av 
barna blir født inn i 
fattigdom.» Vi ber om 
din nåde over barna. 

Hjelp dem å kjenne din 
kjærlighet til dem.  
Matt. 19, 14

24. Bonaire: Gud, vi 
ber om at jenter forstår 
hvilken verdi de har i deg. 
Hjelp dem til ikke å søke 
uheldige relasjoner for å 
få trøst og trygghet. 
Ord. 13, 20

25. Den dominikanske 
republikk: Gode Jesus, vi 
ber om at kvinner vil søke 
frelse og gi sine liv til deg. 
Må du styrke dem, så de 
trofast holder seg til deg. 
Apg. 4, 12

26. Brasil: Trofaste Far, 
vi ber for kvinner som 
utsettes for misbruk eller 
familievold. Hjelp dem å 
bryte ut av disse skadelige 
forholdene og finne 
sikkerhet og beskyttelse 
hos deg.  Sal. 9, 9

27. Paraguay: 
Barmhjertige Jesus, vi 
ber for mødre som er 
alene om å oppdra barna 
og sørge for alt familien 
trenger. Hjelp dem, så 
de får den støtten og 
de ressursene som de 
trenger. Matt. 6, 31-32

28. Uruguay: Gode Herre, 
vi ber for migranter som 
kommer til landet for å 
finne ei framtid, men som 
ender opp i prostitusjon. 
Hjelp dem, så de finner et 
trygt arbeid. Fil. 4, 19

29. Bonaire: Det er et 
stort mangfold av folk 
på øya. Fredens Gud, vi 
ber om gjensidig respekt, 
så menneskene kan 
samarbeide til det gode 
for landet. Fil. 2, 4-5

30. Den dominikanske 
republikk: Himmelske 
Jesus, vi ber om hel-
bredelse for kvinner som 
har blitt misbrukt. Gi dem 
mot til å søke den hjelpen 
de trenger for å overvinne 
traumet og gå videre i 
livet. Sal. 147, 3

Les mer på haapetskvinner.no

Bønnekalender APRIL 2024


