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LEKSJON 1

Hvorfor etterfølgelse?
INFORMASJON TIL LEDERE:

Du kan laste ned lederguiden fra nettsiden www.troensmenn.no, 
for å gjøre det lettere å følge med mens dere leser første leksjon.
På nettsiden finner du et pdf-dokument med noen tips til hvordan du på 
en effektiv måte kan lede gruppen: «Hvordan starte og lede en gruppe». 
Som leder bør du lese disse sidene før den første samlingen.

Hvorfor etterfølgelse?
Hensikten med denne leksjonen er å bli kjent med hverandre og hver for seg 
forplikte seg til hovedmålet: Å bli den mannen Gud ønsker at vi skal være.

✓  Del ut boken, og la hver enkelt få studere den.
✓  Hvis mennene i gruppen ikke kjenner hverandre, er det lurt å   
 bruke de første minuttene på å bli kjent med hverandres navn,   
 arbeidssted og familie. Gi hverandre to minutter hver til å dele.
✓ Side 8-10: Les Prologen sammen. La hver enkelt lese ett eller to  
 avsnitt etter tur.
✓ Side 12-20: Les alle sidene. 
 Hver eneste gang det kommer et ✓, betyr det at det er et   
 spørsmål som skal diskuteres. Stopp ved hvert ✓ og still   
 spørsmålet.
✓  Side 21-22: Les Viktige momenter og Oppgave til neste gang.
✓  Ta en runde og noter hver enkelt sin kontaktinformasjon, og legg  
 dette inn i skjemaet bakerst i boken.
✓  Bli enige om sted og tidspunkt for neste møte.
✓  Lederen bør avslutte med bønn.  

Lederguide til
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Lederguide til

LEKSJON 2

Hvordan finne 
«det viktigste»?
INFORMASJON TIL LEDERE:

Du kan laste ned lederguiden fra nettsiden www.troensmenn.no, 
for å gjøre det lettere å følge med mens dere leser første leksjon.

Hvordan finne «det viktigste»?
✓  Begynn samlingen med bønn. I leksjon 7 vil vi begynne å be   
 som gruppe.
✓  Spør om alle har fullført leksjonen.
✓  Spør om alle har signert Min forpliktelse på side 19. Hvis ikke,   
 be dem gjøre det nå. 
✓  Be noen om å begynne med å lese leksjonen, og les etter tur ett  
 eller to avsnitt. Hver gang det kommer et ✓, indikerer det et   
 spørsmål for samtale. Stopp opp ved hvert ✓ og les spørsmålet. 
✓  Side 24-30: Stopp opp ved hvert enkelt spørsmål på disse   
 sidene. Avhengig av hvor lang tid det tar, la to til fire personer   
 svare på hvert spørsmål. Vær oppmerksom på å inkludere alle i  
 gruppen. 
✓  Side 33: La hver enkelt person i gruppen dele hva han noterte   
 under sin Tid med Gud knyttet til Kol 3. Sørg for at hver enkelt  
 følger retningslinjene som er laget for «Hvordan dele fra din   
 Tid med Gud i gruppen». 
✓  Side 33-34: Les Viktige momenter og Oppgave til neste gang.  
 Gi alle en påminnelse om at vi neste gang skal dele fra vår egen  
 Tid med Gud.
✓  Avslutt med bønn, og be Herren om å hjelpe disse mennene til  
 å prioritere sin Tid med Gud.
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LEKSJON 3

Hvorfor menn mislykkes 
i kristenlivet
INFORMASJON TIL LEDERE:

Det er viktig å følge lederguiden mens man leder leksjonen. Noen 
av elementene er de samme hver uke. Andre er unike for hver enkelt 
leksjon. Det vil være negativt for leksjonen om disse uteglemmes. 
Disse elementene har vi merket med ✴.

Hvorfor menn mislykkes i 
kristenlivet
✓  Begynn samlingen med bønn.
✓  Spør gruppemedlemmene om hvordan det har gått med deres   
 Tid med Gud.
✓ ✴  Gå tilbake og les det som står om «Hvordan dele fra egen Tid   
 med Gud med resten av gruppen?» (side 33). Vi kommer til å   
 dele med hverandre på denne måten hver samling, så det er viktig  
 å komme i gang med dette elementet.
✓  Be hver enkelt om å finne sine Tid med Gud-notater og velge ut  
 en Tid med Gud som de vil dele fra denne uken.
✓ ✴  Etter å ha delt med hverandre fra Tid med Gud, gå tilbake og   
 les om «ABC for Tid med Gud» og «Viktige råd for din Tid   
 med Gud» (side 28-29). Dette er noe som skal bli en livslang   
 vane, så det er klokt å repetere.
✓  Be et av gruppemedlemmene om å begynne å lese fra dagens   
 leksjon. Les deretter på omgang, ett eller to avsnitt hver. Hver   
 eneste gang det dukker opp ✓, betyr det at dette er noe som   
 skal samtales om. Stopp ved hver av disse og still spørsmålet.
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✓  Side 40 og 41: Still hvert enkelt av spørsmålene på disse sidene. Avhengig av   
 hvor mye tid dere har, la to til fire personer gi sine svar. Forsøk å inkludere   
 alle.
✓  Side 41: Les Joh 15,4-8 sammen, og samtal deretter om spørsmålene. For  
 søk å la hver enkelt dele sine tanker. 
✓  Side 42: Les Viktige momenter og Oppgave til neste gang. 
✓  Finn fram bibelverskortet Matt 22,36-38 og lær deg dette utenat. 
✓  Avslutt i bønn om at Gud skal hjelpe hver enkelt mann i sin Tid med Gud. 

Hvorfor menn mislykkes 
i kristenlivet
Det var i januar i 1980. Jeg steg ut av toget og ble møtt av den kjølige luften i 
Wien i Østerrike. Jeg var full av forventning – dette var begynnelsen på mitt første 
misjonsoppdrag. Det tok noen dager å komme i orden, før jeg for alvor kunne 
begynne å forberede meg til min første tur til Romania.  
 
Jimmy Carter var president. Han hadde på sin politiske agenda lagt vekt på sammen-
hengen mellom et lands praktisering av menneskerettighetene og status som prioritert 
samarbeidsland for USA. Dette gjaldt også for kommunistlandene i Øst-Europa. 
Dersom det ble kjent at kristne ble forfulgt, kunne det få innvirkning på statusen 
som prioritert samarbeidsland og hindre tilgang til dollar og nødvendig teknologi fra 
Vesten. Bare et fåtall av våre misjonærer som reiste som turister, hadde blitt anholdt, 
ransaket eller stanset ved grensen. Likevel visste vi at det var en risiko knyttet til dette.

En gruppe med amerikanske pastorer hadde nylig hatt med seg noen amerikanske 
advokater til Romania. Etter at de hadde besøkt en del kirker, klaget pastorene og 
advokatene på hvordan de kristne ble behandlet. Dette førte til at de midt på natten 
ble dratt ut av sengene av det hemmelige politiet, banket opp og deretter satt rett på 
flyet hjem til USA. Vi ønsket å operere på en helt annen måte. Vi tok med oss klær til 
rumenerne, og holdt munn om det som skjedde, for å unngå oppmerksomhet. 
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LEKSJON 4

En Ordets mann
INFORMASJON TIL LEDERE:

Det er viktig å følge lederguiden mens man leder leksjonen. Noen av 
elementene er de samme hver uke, mens andre er spesielle for denne 
leksjonen. Det vil derfor være negativt for leksjonen om disse uteglemmes. 
Disse elementene har vi merket med ✴.

En Ordets mann
✓  Åpne leksjonen med bønn.
✓ ✴  Gå runden og be hver enkelt om å dele fra en av sine Tid med Gud. 
 For søk å benytte dere av «Hvordan dele fra din Tid med Gud»
  -formatet beskrevet på side 33.
✓ ✴  Spør hvordan det var for hver enkelt å lære bibelvers utenat. Spør om  
 noen vil sitere bibelverset. For å komme i gang, kan du som leder  
 gjerne begynne. Deretter kan du gi hver enkelt mann muligheten til å  
 sitere verset. 
✓✴  Minn dem på å si henvisningen både før og etter at de har sitert 
 bibelverset.
✓  Fortsett med å lese leksjonen avsnitt for avsnitt. En ✓ foran betyr at  
 det er et spørsmål som skal drøftes. Stopp opp ved hver enkelt ✓ og  
 still spørsmålet.
✓  Side 44-47: Still hvert enkelt spørsmål på disse sidene. Avhengig av  
 hvor mye tid dere har, la to til fire personer gi sine svar. Forsøk å  
 inkludere alle.
✓  Side 47-48: Les Tips for å hjelpe deg med å huske bibelvers utenat resten  
 av livet. Gi rom for spørsmål og kommentarer. 
✓  Side 48: Få noen til å lese hvert enkelt bibelvers. Avhengig av hvor mye  
 tid dere har, la flest mulig få dele sine tanker om det å være en Ordets  
 mann.
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✓  Side 48: La hver enkelt mann lese sitt Hvorfor jeg ønsker å bli en Ordets   
 mann-avsnitt. 
✓  Side 50: Les Viktige momenter og Oppgave til neste gang.
✓  Finn bibelverkortet 2 Tim 3,16-17, og bruk den neste uken på å lære 
 det utenat.
✓  Side 50: Les Kommentar.
✓  Avslutt med bønn.

En Ordets mann
Min venn Tom spurte om jeg kunne tenke meg å introdusere et bibelstudium i hans 
menighet, med fokus på disippelgjøring. Totalt var det rundt 25 deltakere. Dette var 
flotte menn, motiverte for åndelig vekst og for læring. Da jeg begynte min undervis-
ning, stilte jeg dette enkle spørsmålet: «Hvor mange av dere har barn, og ønsker at 
de skal vokse opp og bli etterfølgere av Herren?» Alle sammen rakk opp hånden for å 
bekrefte ønsket.

Jeg gav dem et nytt spørsmål: «Hvor mange av dere er villige til å ofre noe for barna 
deres, og å gjøre det som er nødvendig for å hjelpe dem til å utvikle en gudfryktig 
karakter i deres liv?» Nok en gang skjøt alle hender i været med stor entusiasme.
Siste spørsmål: «Hvor mange av dere kan sitere tre vers fra Bibelen om det å oppdra 
barn?» Det ble musestille i rommet, og ikke en eneste rakk opp hånden. 

I Matteus 22 leser vi om at fariseerne forsøker å lure Jesus, og de kommer til ham med 
et vanskelig teologisk spørsmål. Svaret hans overrasket dem – og det skremmer meg: 
«Dere farer vill fordi dere ikke kjenner Skriftene og heller ikke Guds makt» (Matt 
22,29). Er dette sant også om deg og meg? Ja, sannheten er at også vi har fart vill. Du 
og jeg har rotet det til. Vi har tatt dårlige beslutninger og lurer på hva som skjedde, 
bare fordi vi ikke kjenner Skriftene.

Dessverre er det slik at feilene vi menn gjør, og de dårlige avgjørelsene våre, påvirker 
menneskene rundt oss. Aller mest dem vi er mest glad i. Den indre «feilprogrammer-
ingen» går i arv til neste generasjon, dersom vi ikke oppdager sannheten og retter opp 
feilen. 
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LEKSJON 5

Refleksjon: 
Tanke med mening
INFORMASJON TIL LEDERE:

Denne leksjonen har noen deler markert med en stjerne ✴.

Refleksjon: Tanke med mening
✓ ✴  Sett dere sammen to og to, og siter bibelvers for hverandre. 
 La den ene holde kortene med vers og oppgi bibelhenvisningen,  
 mens den andre siterer verset og avslutter med bibelhenvisningen.
✓ ✴  Introduser Fullført-oversikten bakerst i boka på side 110. Dersom  
 noen har klart å gjengi bibelversene perfekt utenat, kryss ut og dater  
 på den første linjen. Kryss ut for alle de gangene du har fullført 
 en gjengi verset perfekt utenat. Les avsnittet «Forutsetninger for å ha  
 fullført kurset» på slutten av Fullført-oversikten bakerst i boken.
 ■ Fullfør alle ni leksjonene.
 ■ Lær utenat og gjengi seks ulike bibelvers.
 ■ Registrer minst 20 Tid med Gud.
✓  Åpne dagens leksjon med bønn.
✓ ✴  Spør deltakerne i mannsgruppen om hvordan de ligger an med å  
 lære bibelvers utenat. Husker de å gjengi bibelhenvisningen både  
 før og etter? Gjengir de bibelhenvisningen og første setning i 
 sammenheng?
✓ ✴  Les på nytt avsnittet «Tips for å hjelpe deg til å lære skriftsteder  
 utenat resten av livet» på side 47-48.
✓  Ta en runde der hver enkelt mann deler fra en av sine Tid med Gud.  
 Slå opp i Bibelen de versene han leser fra.

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E
L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
EL
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

Lederguide til

Troens Menn_bok1_Trykk.indd   51 25.02.18   10:05



52

✓  Side 52: Be en av mennene om å begynne å lese fra leksjonen. La lesingen   
 gå på rundgang, slik at hver enkelt leser ett eller to avsnitt hver.
✓  Side 54-56: Still hvert enkelt spørsmål på disse sidene. Avhengig av hvor   
 god tid dere har, la to til fire personer gi sine svar. Forsøk å inkludere alle. 
✓  Side 57: Les Viktige momenter og Oppgaver til neste gang. 
✓  Side 57: Finn bibelverskortet med Jos 1,8 og begynn med å lære dette verset   
 utenat til neste gang.
✓  Avslutt med bønn. Som leder, be om at hver enkelt mann må bli en Ordets   
 mann.

Refleksjon: Tanke med mening
Jeg møtte dr. Dave rett etter at han hadde flyttet til Omaha. Jeg trengte en legesjekk, 
og legekontoret hans var rett borti gaten. Mens vi snakket om familiene våre, og hva 
vi drev med, nevnte jeg at jeg hjalp menn til å vokse i sin relasjon til Gud. Han fikk 
et nysgjerrig smil, før han forklarte meg at han nettopp hadde vært på et møte med 
Promise Keepers, og at han der hadde gitt livet sitt til Kristus. Promise Keepers er en 
kristen mannsbevegelse som oppstod i USA på 90-tallet. 

«Som en disippelgjører må du ikke la slike anledninger gå fra deg», sa jeg.  «Det er 
fantastisk! Har noen vist deg hvordan du har Tid med Gud?» Han sa: «Nei, hva er det?» 
Jeg forklarte ham at det dreide seg om å ta seg tid til å lese i Bibelen og samtale med 
Jesus om vårt liv, slik at vi kan vokse som kristne. «Kan du tenke deg lære mer om 
dette?» «Ja,» svarte han. Dette ble starten på en reise på fire år, der dr. Dave tilbragte 
noen timer hver uke sammen med meg. Vi brukte to timer hver gang på disippeltren-
ing. Etter at vi hadde holdt på med dette rundt to år, begynte han å lede mennesker til 
Jesus. Den første var hans egen kontorleder, og deretter en pasient som het Alan.

Dr. Dave og jeg fortsatte å møtes jevnlig, og han begynte å samtale med Alan på 
samme måten. De begynte å ha Tid med Gud sammen, og det første året gikk alt 
smertefritt. Men så kjøpte Alan et leilighetskompleks, og dette opptok all hans tid. 
Han gikk rett fra arbeid på ettermiddagen og brukte tiden fram til midnatt på sitt nye 
prosjekt. 
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LEKSJON 6

Dere har ikke 
fordi dere ikke ber
INFORMASJON TIL LEDERE:

Denne leksjonen har noen deler markert med en stjerne ✴.

Dere har ikke fordi dere ikke ber

✓ ✴  Sett dere sammen to og to, og siter bibelvers til hverandre. La   
 den ene holde kortene med vers og oppgi bibelhenvisningen,   
 mens den andre siterer verset og avslutter med bibelhenvisningen.
✓  Kryss av i Fullført-oversikten bakerst i boka.
✓  Åpne dagens leksjon med bønn.
✓ ✴  Spør deltakerne i mannsgruppen hvordan de ligger an med å   
 lære bibelvers utenat. Minn dem på at repetisjon er nøkkelen.   
 Forsøk å repetere versene daglig. 
✓  Minn dem på å bruke minst en Tid med Gud på hvert nye vers   
 ukentlig, der de bruker refleksjonsmetoden vi har lært. Da er   
 halve jobben allerede gjort.
✓  Ta en runde der hver enkelt mann deler fra en av sine Tid 
 med Gud. 
✓  Les leksjonen avsnitt for avsnitt.
✓  Side 60-64: Still hvert enkelt spørsmål på disse sidene. 
 Avhengig av hvor god tid dere har, la to til fire personer gi sine  
 svar. Forsøk å inkludere alle. Slå opp og les hvert vers sammen.
✓  Side 63: La hver enkelt lese sitt sammendrag om bønn.
✓  Side 64: Avhengig av tiden, la så mange som mulig dele sine 
 Spør deg selv-refleksjoner og deres frie gjengivelse av Joh 16,24.
✓  Side 64: Les Viktige momenter. 
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✓  Side 65: Les Kommentar sammen. Samtal om hvordan dere kan hjelpe    
 hverandre til å lykkes med å etablere åndelige vaner som inkluderer    
 Tid med Gud og å lære bibelvers utenat. 
✓  Side 66: Les Oppgaver til neste gang. Finn frem bibelverskortet med Joh 16,24,   
 og lær dette utenat denne uken.
✓  Avslutt med bønn. 

Hvis du ikke har neste bok i serien, så kan du bestille den på: www.troensmenn.no.
Mannsgrupper med gifte menn, eller både gifte og ugifte, bør bestille andre bok 
i serien: «Ekteskap og barneoppdragelse». Mannsgrupper med single menn kan 
hoppe rett til tredje bok i serien: «Penger, sex, yrkesliv, livets prøvelser, utgjøre en 
forskjell».

Dere har ikke fordi dere ikke ber
Scott og Joyce hadde vært gift i bare ett år og strevde. Joyce ønsket seg så sterkt et 
piano. Ja, hun hadde faktisk uttrykt dette ønsket allerede rett etter at de hadde giftet 
seg. Men Scott, som drev selvstendig som entreprenør, sa at de ikke hadde råd til det. 
Det hadde vært et dårlig marked i det siste, og på de jobbene han fikk var ikke utbyttet 
alltid så stort som han hadde håpet. Joyce strevde fortsatt med sitt sterke ønske om et 
piano. Hver måned brakte hun temaet på banen, og det førte til at krangelen mellom 
dem ble stadig vondere.

Scott og Joyce sparte penger til å kjøpe hus i tillegg til at de betalte ned på studielånet. 
De var forsiktige med forbruket, de gav jevnlig tiende og de prøvde å leve etter 
bibelske prinsipper. De var begge i arbeid, men hadde svært lite penger til overs på 
slutten av måneden. Scott og Joyce kom fra familier med helt forskjellige inntektsnivå. 
Scott kom fra en bondefamilie, og han hadde arbeidet seg opp gjennom utdanning. 
Joyce sin far hadde derimot en høy stilling i et forsikringsselskap, og han hadde en høy 
inntekt. 

Joyce tenkte på de 70 000 kronene som de hadde spart opp, og følte at hun kunne 
bruke noe av dette på et piano. Scott på sin side hadde spinket og spart før han giftet 
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67

LEKSJON 7

Det egentlige formålet 
med bønn
INFORMASJON TIL LEDERE:

Denne leksjonen har noen deler markert med en stjerne ✴.

Det egentlige formålet med bønn
✓  Sett dere sammen to og to, og siter bibelvers til hverandre. 
 La den ene holde kortene med vers og oppgi bibelhenvisningen,  
 mens den andre siterer verset og avslutter med bibelhenvisningen.
✓  Åpne dagens leksjon med bønn.
✓ ✴  Spør deltakerne i mannsgruppen om å telle antall Tid med Gud  
 som de har notert ned. Er det noen som har flere enn ti?   
 Femten? Kryss av i Fullført-oversikten bakerst i boka. 
 Gi honnør til dem som har gjort det bra, og oppmuntre dem   
 som har strevd med dette.
✓  Ta en runde der hver enkelt mann deler fra en av sine 
 Tid med Gud. 
✓  Les leksjonen avsnitt for avsnitt.
✓  Side 68-75: Still hvert enkelt spørsmål på disse sidene. 
 Avhengig av hvor god tid dere har, la to til fire personer gi 
 sine svar. Forsøk å inkludere alle. 
✓  Side 75: Les Viktige momenter.
✓  Side 76: Les Oppgaver til neste gang. Finn frem kortet med Fil 4,6-7,  
 og lær dette utenat denne uken. 
✓  Side 76: Praktiser LEV-metoden i bønn som gruppe. 
 Be alle om å slå opp på side 73. Følg instruksjonen på side 68.
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77

LEKSJON 8

Hemmeligheten 
til et forandret liv
INFORMASJON TIL LEDERE:

Du kan laste ned «Lederguiden» fra våre nettsider www.troensmenn.no, 
for å gjøre det lettere å følge den mens dere leser leksjonen.

Hemmeligheten til et forandret liv
✓  Gå sammen to og to, og gjengi utenat bibelversene deres 
 til hverandre.
✓  Kryss av i Fullført-oversikten bakerst i boka.
✓  Åpne dagens leksjon med bønn.
✓  Be hver enkelt mann dele fra en av sine Tid med Gud. 
✓  Les leksjonen avsnitt for avsnitt.
✓  Side 78-82: Still hvert enkelt spørsmål på disse sidene. 
 Avhengig av hvor god tid dere har, la to til fire personer gi 
 sine svar. Forsøk å inkludere alle. 
✓  Side 81: Luk 6,46-49 Informasjon til leder: Hovednøkkelen til   
 undervisningen i disse versene er forskjellen mellom dem som  
 anvender Ordet, og dem som ikke gjør det. 
✓  Side 82: Kommentar: Hva tenker du om vårt nye mål for å lære  
 bibelvers utenat?
✓  Side 82: Gå gjennom alle versene dere har lært utenat, og del   
 hvilke mulige anvendelser disse versene kan ha i livet.
✓  Side 83-84: Les Viktige momenter og Oppgave til neste gang.
✓  Side 84: Finn frem bibelverskortet Jak 1,22, og lær det    
 utenat denne uken.
✓  Side 84: Avslutt med felles bønn i gruppen, der dere bruker LEV- 
 metoden. Følg mønsteret beskrevet på side 73 og lederguiden på  
 side 68. 
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LEKSJON 9

Å være utholdende
INFORMASJON TIL LEDERE:

Du kan laste ned «Lederguiden» fra våre nettsider www.troensmenn.no, 
for å gjøre det lettere å følge den mens dere leser leksjonen.

Å være utholdende
✓  Gå sammen to og to, og gjengi utenat bibelversene deres 
 til hverandre.
✓  Kryss av i Fullført-oversikten bakerst i boken.
✓  Spør mennene i gruppen om de har fullført alle oppgaver som  er 
 gitt i denne første boken. Oppmuntre dem til å gjennomføre alle 
 oppgavene for å fullføre det som kreves av dem.
✓  Åpne dagens leksjon med bønn.
✓  Be hver enkelt mann dele fra en av sine Tid med Gud. 
✓  Les leksjonen avsnitt for avsnitt.
✓  Side 86-88: Samtal om spørsmålene knyttet til det å være 
 spesielt utholdende og knyttet til hvordan vi vokser som kristne. 
 [Leder: Forsøk å finne en ting du kan rose hver enkelt mann for  
 i hans framdrift så langt i Troens Menn-kurset.]  
✓  Side 89-91: Les og samtal om avsnittene Ledere leder og 
 Studieopplegget for Troens Menn. Spør mennene om hvordan   
 studieopplegget kan bli bedre.  
✓  Side 92-94: Svar på hvert enkelt av spørsmålene på 
 Selvevalueringen. Ta en runde og la hver enkelt mann lese ett   
 spørsmål fulgt av sitt eget svar. Samtal videre omkring svaret 
 der dette er naturlig.  
✓  Side 94: Les Hebr 12,11 sammen. La hver enkelt mann 
 dele sine refleksjoner og sin gjenfortelling av verset. 
✓  Side 95-96: Les Viktige momenter og Oppgave til neste gang.
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✓  Avslutt med felles bønn i gruppen der dere bruker LEV-metoden. 
 Følg mønsteret beskrevet på side 73 og lederguiden på side 68. Under 
 Våre behov-delen, la mennene be for hverandre om at de må vokse til å   
 bli utholdende slik Gud ønsker at de skal være. 

Å være utholdende
Noen mannsgrupper klarer det. Andre klarer det ikke. Gjennom årene har jeg gjort en 
interessant observasjon når det gjelder de gruppene som lykkes. De har minst én mann 
som er spesielt utholdende i gruppen sin. Jeg liker å kalle ham en bulldog.

En av karakteristikkene ved en bulldog er at den setter tennene sine i hva det skulle 
være, og nekter å slippe taket. Du kan gjøre alt du makter for å få tingen ut av mun-
nen. Du kan ha drakamp med den. Men en bulldog har kjever av stål og henger seg 
fast. Hver gruppe trenger en eller to slike i denne disippelgjøringsprosessen. 
 
Omtrent på dette punktet i etterfølgelsesprosessen er det mange menn som 
opplever en «down-periode». Fascinasjonen over etterfølgelsesprosessen har sluknet. 
Å ha sin daglige Tid med Gud og å holde tritt med puggingen av bibelvers har blitt et 
ork. Ønsket om å droppe hele etterfølgelsesprosessen og legge beina høyt åndelig sett, 
er blitt fristende.

Jeg veiledet en gruppe unge menn i det vestlige Nebraska i disippelgjøringsprosessen. 
Disse åtte unge mennene utviklet seg flott. Jeg så dem bare en gang i måneden, men 
de kom sammen ukentlig for å gå gjennom leksjonene. Grunnen til at denne gruppen 
lyktes så godt, var to av mennene i gruppen, Brad og Terry. Disse to var spesielt 
utholdende, eller «bulldoger». De gikk ivrig i gang med disippelgjøringsprosessen og 
slapp ikke taket. De delte entusiastisk hva Herren hadde vist dem i sin Tid med Gud. 
De lærte ikke bare de aktuelle versene utenat, men flere vers utover det som var 
forventet. De gjennomførte alle leksjonene, og de oppmuntret sine brødre til å gjøre 
det samme. Når de traff hverandre i kirken på søndag, spurte de andre menn i grup-
pen hvordan det gikk med deres Tid med Gud, og hva Herren lærte dem.
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