Lederguide til

LEKSJON 1

Hvorfor etterfolgelse?

INFORMASJON TIL LEDERE:

Du kan laste ned lederguiden fra nettsiden www.troensmenn.no,

for & gjore det lettere 4 folge med mens dere leser forste leksjon.

Pa nettsiden finner du et pdf-dokument med noen tips til hvordan du pa

en effektiv mate kan lede gruppen: «Hvordan starte og lede en gruppe».

Som leder bor du lese disse sidene for den forste samlingen.

Hvorfor etterfglgelse?

Hensikten med denne leksjonen er a bli kjent med hverandre og hver for seg

forplikte seg til hovedmalet: A bli den mannen Gud onsker at vi skal veere.
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Del ut boken, og la hver enkelt fa studere den.

Hvis mennene i gruppen ikke kjenner hverandre, er det lurt &
bruke de forste minuttene pa a bli kjent med hverandres navn,
arbeidssted og familie. Gi hverandre to minutter hver til & dele.
Side 8-10: Les Prologen sammen. La hver enkelt lese ett eller to
avsnitt etter tur.

Side 12-20: Les alle sidene.

Hver eneste gang det kommer et v/, betyr det at det er et
spersmal som skal diskuteres. Stopp ved hvert v og still
sporsmalet.

Side 21-22: Les Viktige momenter og Oppgave til neste gang.

Ta en runde og noter hver enkelt sin kontaktinformasjon, og legg
dette inn i skjemaet bakerst i boken.

Bli enige om sted og tidspunkt for neste mete.

Lederen ber avslutte med benn.
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Lederguide til

LEKSJON 2

Hvordan finne
«(et viktigste»?

INFORMASJON TIL LEDERE:

Du kan laste ned lederguiden fra nettsiden www.troensmenn.no,

for & gjore det lettere 4 folge med mens dere leser forste leksjon.

Hvordan finne «det viktigste»?

v
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Begynn samlingen med benn. I leksjon 7 vil vi begynne & be
som gruppe.

Sper om alle har fullfert leksjonen.

Sper om alle har signert Min forpliktelse pa side 19. Hvis ikke,
be dem gjore det na.

Be noen om & begynne med 4 lese leksjonen, og les etter tur ett
eller to avsnitt. Hver gang det kommer et v/, indikerer det et
spersmal for samtale. Stopp opp ved hvert v og les sporsmalet.
Side 24-30: Stopp opp ved hvert enkelt spersmal pa disse
sidene. Avhengig av hvor lang tid det tar, la to til fire personer
svare pa hvert spersmal. Veer oppmerksom pa a inkludere alle i
gruppen.

Side 33: La hver enkelt person i gruppen dele hva han noterte
under sin Tid med Gud knyttet til Kol 3. Serg for at hver enkelt
folger retningslinjene som er laget for «Hvordan dele fra din
Tid med Gud i gruppen».

Side 33-34: Les Viktige momenter og Oppgave til neste gang.

Gi alle en paminnelse om at vi neste gang skal dele fra var egen
Tid med Gud.

Avslutt med benn, og be Herren om 4 hjelpe disse mennene til

a prioritere sin Tid med Gud.
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Lederguide til

LEKSJON 3

Hvorfor menn mislykkes
| kristenlivet

INFORMASJON TIL LEDERE:

Det er viktig a folge lederguiden mens man leder leksjonen. Noen

av elementene er de samme hver uke. Andre er unike for hver enkelt

leksjon. Det vil vaere negativt for leksjonen om disse uteglemmes.

Disse elementene har vi merket med *.

Hvorfor menn mislykkes |
kristenlivet

4
4

Begynn samlingen med benn.

Sper gruppemedlemmene om hvordan det har gatt med deres
Tid med Gud.

Ga tilbake og les det som star om «Hvordan dele fra egen Tid
med Gud med resten av gruppen?» (side 33). Vi kommer til a
dele med hverandre pa denne maten hver samling, sé det er viktig
a komme i gang med dette elementet.

Be hver enkelt om 4 finne sine Tid med Gud-notater og velge ut
en Tid med Gud som de vil dele fra denne uken.

Etter a ha delt med hverandre fra Tid med Gud, ga tilbake og
les om «ABC for Tid med Gud» og «Viktige rad for din Tid
med Gud» (side 28-29). Dette er noe som skal bli en livslang
vane, sa det er klokt & repetere.

Be et av gruppemedlemmene om & begynne a lese fra dagens
leksjon. Les deretter pa omgang, ett eller to avsnitt hver. Hver
eneste gang det dukker opp v/, betyr det at dette er noe som

skal samtales om. Stopp ved hver av disse og still spersmalet.
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Side 40 og 41: Still hvert enkelt av spersmélene pa disse sidene. Avhengig av
hvor mye tid dere har, la to til fire personer gi sine svar. Forsgk & inkludere
alle.

Side 41: Les Joh 15,4-8 sammen, og samtal deretter om sporsmalene. For
sok & la hver enkelt dele sine tanker.

Side 42: Les Viktige momenter og Oppgave til neste gang.

Finn fram bibelverskortet Matt 22,36-38 og leer deg dette utenat.

Avslutt i bonn om at Gud skal hjelpe hver enkelt mann i sin Tid med Gud.



Lederguide til

LEKSJON 4

En Ordets mann

INFORMASJON TIL LEDERE:

Det er viktig a folge lederguiden mens man leder leksjonen. Noen av
elementene er de samme hver uke, mens andre er spesielle for denne

leksjonen. Det vil derfor vere negativt for leksjonen om disse uteglemmes.

Disse elementene har vi merket med *.

En Ordets mann

v Apne leksjonen med benn.

v/ *  Garunden og be hver enkelt om & dele fra en av sine Tid med Gud.
For sek a benytte dere av «Hvordan dele fra din Tid med Gud»
-formatet beskrevet pa side 33.

v/ *  Sper hvordan det var for hver enkelt & lzere bibelvers utenat. Sper om
noen vil sitere bibelverset. For 8 komme i gang, kan du som leder
gjerne begynne. Deretter kan du gi hver enkelt mann muligheten til a
sitere verset.

v/*  Minn dem pad 4 si henvisningen bade for og etter at de har sitert
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bibelverset.

v Fortsett med a lese leksjonen avsnitt for avsnitt. En v foran betyr at
det er et sporsmal som skal droeftes. Stopp opp ved hver enkelt v og
still spersmalet.

v Side 44-47: Still hvert enkelt sporsmal pé disse sidene. Avhengig av
hvor mye tid dere har, la to til fire personer gi sine svar. Forsek a
inkludere alle.

v Side 47-48: Les Tips for d hjelpe deg med d huske bibelvers utenat resten
av livet. Gi rom for spersmal og kommentarer.

4 Side 48: Fa noen til a lese hvert enkelt bibelvers. Avhengig av hvor mye
tid dere har, la flest mulig fa dele sine tanker om det & veere en Ordets

mann.
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Side 48: La hver enkelt mann lese sitt Hvorfor jeg onsker d bli en Ordets
mann-avsnitt.

Side 50: Les Viktige momenter og Oppgave til neste gang.

Finn bibelverkortet 2 Tim 3,16-17, og bruk den neste uken pa a leere
det utenat.

Side 50: Les Kommentar.

Avslutt med benn.



Lederguide til

LEKSJON 5

Refleksjon:
Tanke med mening

Denne leksjonen har noen deler markert med en stjerne *.

Refleksjon: Tanke med mening

v/ *  Sett dere sammen to og to, og siter bibelvers for hverandre.

La den ene holde kortene med vers og oppgi bibelhenvisningen,
mens den andre siterer verset og avslutter med bibelhenvisningen.

v/ x  Introduser Fullfort-oversikten bakerst i boka pa side 110. Dersom
noen har klart 4 gjengi bibelversene perfekt utenat, kryss ut og dater
pa den forste linjen. Kryss ut for alle de gangene du har fullfort
en gjengi verset perfekt utenat. Les avsnittet «Forutsetninger for 4 ha
tullfort kurset» pa slutten av Fullfort-oversikten bakerst i boken.

» Fullfor alle ni leksjonene.
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» Leer utenat og gjengi seks ulike bibelvers.
= Registrer minst 20 Tid med Gud.

v Apne dagens leksjon med bgnn.

v/ *  Sper deltakerne i mannsgruppen om hvordan de ligger an med a
leere bibelvers utenat. Husker de & gjengi bibelhenvisningen bade
for og etter? Gjengir de bibelhenvisningen og forste setning i
sammenheng?

v/ *x  Les pa nytt avsnittet «Tips for & hjelpe deg til & leere skriftsteder
utenat resten av livet» pa side 47-48.

v Ta en runde der hver enkelt mann deler fra en av sine Tid med Gud.

Sla opp i Bibelen de versene han leser fra.
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Side 52: Be en av mennene om a begynne a lese fra leksjonen. La lesingen
ga pa rundgang, slik at hver enkelt leser ett eller to avsnitt hver.

Side 54-56: Still hvert enkelt spersmél pa disse sidene. Avhengig av hvor
god tid dere har, la to til fire personer gi sine svar. Forsek a inkludere alle.
Side 57: Les Viktige momenter og Oppgaver til neste gang.

Side 57: Finn bibelverskortet med Jos 1,8 og begynn med 4 leere dette verset
utenat til neste gang.

Avslutt med bonn. Som leder, be om at hver enkelt mann ma bli en Ordets

mann.



Lederguide til

LEKSJON 6

Dere har ikke
fordi dere ikke ber

INFORMASJON TIL LEDERE:

Denne leksjonen har noen deler markert med en stjerne *.

Dere har ikke fordi dere ikke ber

v/ *  Sett dere sammen to og to, og siter bibelvers til hverandre. La
den ene holde kortene med vers og oppgi bibelhenvisningen,

mens den andre siterer verset og avslutter med bibelhenvisningen.

\

Kryss av i Fullfort-oversikten bakerst i boka.

v Apne dagens leksjon med bonn.

v *x  Spor deltakerne i mannsgruppen hvordan de ligger an med &
laere bibelvers utenat. Minn dem pa at repetisjon er nekkelen.
Forsek a repetere versene daglig.

v Minn dem pa a bruke minst en Tid med Gud pa hvert nye vers
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ukentlig, der de bruker refleksjonsmetoden vi har leert. Da er

halve jobben allerede gjort.

v Ta en runde der hver enkelt mann deler fra en av sine Tid
med Gud.

v Les leksjonen avsnitt for avsnitt.

v Side 60-64: Still hvert enkelt spersmal pa disse sidene.

Avhengig av hvor god tid dere har, la to til fire personer gi sine
svar. Forsok a inkludere alle. Sla opp og les hvert vers sammen.
4 Side 63: La hver enkelt lese sitt ssmmendrag om benn.
v Side 64: Avhengig av tiden, la sd mange som mulig dele sine
Spor deg selv-refleksjoner og deres frie gjengivelse av Joh 16,24.
v Side 64: Les Viktige momenter.




Side 65: Les Kommentar sammen. Samtal om hvordan dere kan hjelpe
hverandre til 4 lykkes med a etablere andelige vaner som inkluderer

Tid med Gud og a leere bibelvers utenat.

Side 66: Les Oppgaver til neste gang. Finn frem bibelverskortet med Joh 16,24,
og leer dette utenat denne uken.

Avslutt med benn.



Lederguide til

LEKSJON 7

Det egentlige formalet
med bann

INFORMASJON TIL LEDERE:

Denne leksjonen har noen deler markert med en stjerne x.

Det egentlige formalet med bgnn

v Sett dere sammen to og to, og siter bibelvers til hverandre.
La den ene holde kortene med vers og oppgi bibelhenvisningen,
mens den andre siterer verset og avslutter med bibelhenvisningen.

v Apne dagens leksjon med bonn.

v/ *x  Spor deltakerne i mannsgruppen om a telle antall Tid med Gud
som de har notert ned. Er det noen som har flere enn ti?

Femten? Kryss av i Fullfort-oversikten bakerst i boka.
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Gi honner til dem som har gjort det bra, og oppmuntre dem

som har strevd med dette.

v Ta en runde der hver enkelt mann deler fra en av sine
Tid med Gud.

v Les leksjonen avsnitt for avsnitt.

v Side 68-75: Still hvert enkelt spersmal pa disse sidene.

Avhengig av hvor god tid dere har, la to til fire personer gi
sine svar. Forsek a inkludere alle.
v Side 75: Les Viktige momenter.
v Side 76: Les Oppgaver til neste gang. Finn frem kortet med Fil 4,6-7,
og leer dette utenat denne uken.
v Side 76: Praktiser LEV-metoden i benn som gruppe.
Be alle om & sla opp pa side 73. Folg instruksjonen pa side 68.




Lederguide til

LEKSJON 8

Hemmeligheten
til et forandret liv

INFORMASJON TIL LEDERE:

Du kan laste ned «Lederguiden» fra vare nettsider www.troensmenn.no,

for a gjore det lettere a folge den mens dere leser leksjonen.

Hemmeligheten til et forandret liv

v Ga sammen to og to, og gjengi utenat bibelversene deres
til hverandre.

Kryss av i Fullfort-oversikten bakerst i boka.

Apne dagens leksjon med bgnn.

Be hver enkelt mann dele fra en av sine Tid med Gud.
Les leksjonen avsnitt for avsnitt.

ANERNEANE SN

Side 78-82: Still hvert enkelt sparsmal pa disse sidene.
Avhengig av hvor god tid dere har, la to til fire personer gi
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sine svar. Forsek a inkludere alle.

v Side 81: Luk 6,46-49 Informasjon til leder: Hovednekkelen til
undervisningen i disse versene er forskjellen mellom dem som
anvender Ordet, og dem som ikke gjor det.

4 Side 82: Kommentar: Hva tenker du om vart nye mal for a lere
bibelvers utenat?

v Side 82: Ga gjennom alle versene dere har leert utenat, og del
hvilke mulige anvendelser disse versene kan ha i livet.

v Side 83-84: Les Viktige momenter og Oppgave til neste gang.

Side 84: Finn frem bibelverskortet Jak 1,22, og leer det

utenat denne uken.

v Side 84: Avslutt med felles benn i gruppen, der dere bruker LEV-
metoden. Folg mensteret beskrevet pé side 73 og lederguiden pa
side 68.
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Lederguide til

LEKSJON 9

A vaere utholdende

INFORMASJON TIL LEDERE:

Du kan laste ned «Lederguiden» fra vare nettsider www.troensmenn.no,

for a gjore det lettere a folge den mens dere leser leksjonen.

A vaere utholdende

v

v

<

D NN NN

Ga sammen to og to, og gjengi utenat bibelversene deres

til hverandre.

Kryss av i Fullfort-oversikten bakerst i boken.

Sper mennene i gruppen om de har fullfort alle oppgaver som er
gitt i denne forste boken. Oppmuntre dem til 4 gjennomfore alle
oppgavene for a fullfore det som kreves av dem.

Apne dagens leksjon med bgnn.

Be hver enkelt mann dele fra en av sine Tid med Gud.

Les leksjonen avsnitt for avsnitt.

Side 86-88: Samtal om spersmalene knyttet til det & veere
spesielt utholdende og knyttet til hvordan vi vokser som kristne.
[Leder: Forspk a finne en ting du kan rose hver enkelt mann for
i hans framdrift sa langt i Troens Menn-kurset.]

Side 89-91: Les og samtal om avsnittene Ledere leder og
Studieopplegget for Troens Menn. Sper mennene om hvordan
studieopplegget kan bli bedre.

Side 92-94: Svar pa hvert enkelt av spersmélene pa
Selvevalueringen. Ta en runde og la hver enkelt mann lese ett
sporsmal fulgt av sitt eget svar. Samtal videre omkring svaret
der dette er naturlig.

Side 94: Les Hebr 12,11 sammen. La hver enkelt mann

dele sine refleksjoner og sin gjenfortelling av verset.

Side 95-96: Les Viktige momenter og Oppgave til neste gang.
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Avslutt med felles bonn i gruppen der dere bruker LEV-metoden.

Folg monsteret beskrevet pa side 73 og lederguiden pa side 68. Under
Vire behov-delen, la mennene be for hverandre om at de ma vokse til
bli utholdende slik Gud onsker at de skal vere.



