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Matteus 22, 36-38
«Mester, hvilket bud er det største i loven?» Han 
svarte: «‘Du skal elske Herren din Gud av hele ditt 
hjerte og av hele din sjel og av all din forstand.’ 
Dette er det største og første budet.

Matteus 22, 36-38
Bibel 2011 © Bibelselskapet

Bok 1
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2. Timoteus 3, 16-17
Hver bok i Skriften er innblåst av Gud og nyttig til 
opplæring, tilrettevisning, veiledning og oppdragelse 
i rettferd, så det mennesket som tilhører Gud, kan
være fullt utrustet til all god gjerning.

2. Timoteus 3, 16-17
Bibel 2011 © Bibelselskapet

Bok 1
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Josva 1, 8
Denne loven skal du alltid ha på dine lepper. 
Les fra lovboken dag og natt, så du trofast følger alt 
det som er skrevet i den. Da skal du ha fremgang der 
du ferdes, og alt skal lykkes for deg.

Josva 1, 8
Bibel 2011 © Bibelselskapet
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Johannes 16, 24
Hittil har dere ikke bedt om noe i mitt navn. Be, og 
dere skal få, så gleden deres kan være fullkommen.

Johannes 16, 24
Bibel 2011 © Bibelselskapet
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Filipperne 4, 6-7
Vær ikke bekymret for noe! Men legg alt dere har på 
hjertet, fram for Gud. Be og kall på ham med takk. Og 
Guds fred, som overgår all forstand, skal bevare deres 
hjerter og tanker i Kristus Jesus.

Filipperne 4, 6-7
Bibel 2011 © Bibelselskapet
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Jakob 1, 22
Dere må gjøre det Ordet sier, ikke bare høre det, 
ellers vil dere bedra dere selv

Jakob 1, 22
Bibel 2011 © Bibelselskapet

Bok 1

Bibelverskort 1_26.indd   6 14.02.18   09:40

7

TROENS    MENN
Fullfør løpet...bevar troen

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
EL
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

B
ib

e
l
v
e
r
s

Hebreerne 12, 11
All irettesettelse synes nok å være mer til sorg enn til 
glede mens den står på. Men siden gir den tilbake fred og 
rettferd som frukt hos dem som er blitt oppøvd ved den.

Hebreerne 12, 11
Bibel 2011 © Bibelselskapet
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1 Mosebok 2, 18
Da sa Herren Gud: «Det er ikke godt for mennesket å 
være alene. Jeg vil lage en hjelper av samme slag.»

1 Mosebok 2, 18
Bibel 2011 © Bibelselskapet
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Efeserne 5, 25
Dere menn, elsk konene deres, slik Kristus elsket 
kirken og ga seg selv for den

Efeserne 5, 25
Bibel 2011 © Bibelselskapet
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Mitt ekteskapsløfte
Det er mitt privilegium, å vise min kjærlighet for Jesus 
ved å ta vare på min kone – ved å elske henne, ære 
henne, forsøke å forstå henne, og gi opp mitt liv og 
mine rettigheter for hennes skyld.

Mitt ekteskapsløfte
Johannes 14, 21, Efeserne 5, 25, 1. Peter 3, 7 

Bok 2
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Peter 4, 19
Derfor skal de som lider etter Guds vilje, overgi sin sjel 
til den trofaste Skaperen og gjøre det gode.

Peter 4, 19
Bibel 2011 © Bibelselskapet
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1 Peter 3, 7
På samme måte dere menn: Vis omtanke i samlivet 
med kvinnen, som er en svakere part. Vis henne ære, 
for sammen skal dere arve nåden og livet. Gjør dette, 
så ikke deres bønner blir hindret.

1 Peter 3, 7
Bibel 2011 © Bibelselskapet
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Tre Bibelske prinsipper for farsrollen
■ Det er fars gudgitte ansvar å lære sine barn. (Efeserne 6, 4)
■ Barn får sitt selvbilde fra hva de tror far tenker om dem. (Ordspråkene 17, 6)
■ Ordene som sies til et barn vil avgjøre dets fremtid.

Tre Bibelske prinsipper for farsrollen

Bok 2
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Efeserne 6, 4
Dere foreldre, vekk ikke sinne og trass hos barna 
deres, men gi dem omsorg, så de får en oppdragelse 
og rettledning som er etter Herrens vilje.

Efeserne 6, 4
Bibel 2011 © Bibelselskapet
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Ordspråkene 18, 21
Derfor skal de som lider etter Guds vilje, overgi sin sjel 
til den trofaste Skaperen og gjøre det gode.

Ordspråkene 18, 21
Bibel 2011 © Bibelselskapet
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Ordspråkene 18, 13
Den som svarer før han hører, er dum 
og høster skam.

Ordspråkene 18, 13
Bibel 2011 © Bibelselskapet
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1 Peter 3, 8-9
Til slutt et ord til dere alle: Ha samme sinn, vis med-
følelse og søskenkjærlighet, hjertelag og ydmykhet. 
Gjengjeld ikke ondt med ondt eller hån med hån. Nei, 
velsign heller, for dere er kalt til å arve velsignelse.

1 Peter 3, 8-9
Bibel 2011 © Bibelselskapet
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Markus 4, 19
… men dette livets bekymringer, rikdommens bedrag 
og lysten på alle andre ting kommer inn og kveler 
ordet, så det ikke bærer frukt.

Markus 4, 19
Bibel 2011 © Bibelselskapet
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Ordspråkene 22, 7
Den rike er herre over de fattige,
den som låner, blir slave under långiveren.

Ordspråkene 22, 7
Bibel 2011 © Bibelselskapet
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Forkynneren 11, 2
Del det du har, med sju eller åtte;
for du vet ikke hva slags ulykker
som kan hende på jorden.

Forkynneren 11, 2
Bibel 2011 © Bibelselskapet
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Timoteus 6, 18-19
De skal gjøre godt, være rike på gode gjerninger, 
være gavmilde og dele med andre. Slik samler de seg 
en skatt som blir en god grunnvoll for fremtiden, så de 
kan vinne det virkelige livet.

Timoteus 6, 18-19
Bibel 2011 © Bibelselskapet
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Jakob 1, 2-4
Se det bare som en glede, søsken, når dere møter 
alle slags prøvelser. For dere vet at når troen blir 
prøvet, skaper det utholdenhet. Men utholdenheten 
må føre til fullkommen gjerning, så dere kan være 
fullkomne og hele, uten noen mangel.

Jakob 1, 2-4
Bibel 2011 © Bibelselskapet

Bok 3

Bibelverskort 1_26.indd   22 14.02.18   09:40

23

TROENS    MENN
Fullfør løpet...bevar troen

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
EL
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

B
ib

e
l
v
e
r
s

Matteus 11, 28-30
Kom til meg, alle dere som strever og bærer tunge 
byrder, og jeg vil gi dere hvile. Ta mitt åk på dere og 
lær av meg, for jeg er mild og ydmyk av hjertet, så 
skal dere finne hvile for deres sjel. For mitt åk er godt 
og min byrde lett.»

Matteus 11, 28-30
Bibel 2011 © Bibelselskapet
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Matteus 28, 18-20
Da trådte Jesus fram og talte til dem: «Jeg har fått all 
makt i himmelen og på jorden. Gå derfor og gjør alle 
folkeslag til disipler: Døp dem til Faderens og Sønnens 
og Den hellige ånds navn, og lær dem å holde alt det jeg 
har befalt dere. Og se, jeg er med dere alle dager inntil 
verdens ende.»

Matteus 28, 18-20
Bibel 2011 © Bibelselskapet

Bok 3

Bibelverskort 1_26.indd   24 14.02.18   09:40

25

TROENS    MENN
Fullfør løpet...bevar troen

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
EL
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

L
E
D

E
R

G
U

ID
E

B
ib

e
l
v
e
r
s

1. Korinterne 6, 20
Dere er kjøpt, og prisen betalt. Bruk da kroppen 
til Guds ære!

1. Korinterne 6, 20
Bibel 2011 © Bibelselskapet
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Kolosserne 3, 23-24
Og dere vet at Herren skal gi dere sin arv som lønn. 
Tjen Herren Kristus! Men den som gjør urett, skal få 
lønn som fortjent. Her er det ikke forskjell på folk.

Kolosserne 3, 23-24
Bibel 2011 © Bibelselskapet
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