1. Begynnelsen til kunnskap: «4 frykte Herren er
begynnelsen til kunnskap, de dumme forakter
formaning og visdom.» (Ordsp. 1:7) Den sekulaere
humanist- tekningen forakter bibelske verdier. Vaer en
klok mann. Hold ydmykt i 2ere Herren, var skaper.

2. Fgrst: Jesus fortalte oss hva som skulle vaere var
forste og dypeste drivkraft i livet da han sa: «Du skal
elske Herren din Gud av hele ditt hjerte og av hele din
sjel og av all din forstand. Dette er det stgrste og farste
budet.» (Matt. 22:37-38) Be om a fa vaere en mann
som tilpasser det du prioriterer til Guds bud.

3. Overgivelse: Kristi krav til disippelskap strider imot
var kultur, da Han krever overgivelse av viljen. «Men
den som mister sitt liv for min skyld, skal berge det.»
(Luk. 9:24) Velg livet samme hva det matte koste.

4. Sannhet: Sannhet er mer enn 3 sitte inne med de
riktige faktaene. Jesus sa: «Jeg er veien og sannheten
og livet. Ingen kommer til Far uten ved meg.» (Joh.14:6)
Vaer en mann som elsker Jesus. Del ham med din
familie og dine venner.

5. Frihet: Gud sendte Jesus Kristus for & fri oss fra
syndens straff, nar vi setter var lit til hans frelsesverk pa
korset. «Fdr da Sgnnen frigjort dere, da blir dere virkelig
fri.» (Joh.8:36) Takk Gud for frelsesgaven vi har!

6. Guds overveldende gave: «Men Andens frukt er
kjeerlighet, glede, fred, overbaerenhet, vennlighet,
godhet, trofasthet, ydmykhet og selvbeherskelse.»
(Gal.5:22-23) Hvem styrer livet ditt? Jesus sa at av
frukten ville en kjenne en person. Be Herren om a fylle
deg med sin and, at du kan bli til velsignelse for andre.

7.Verdens hap: «For sG har Gud elsket verden at han
ga sin Sgnn, den enbdrne, for at hver den som tror pa
ham, ikke skal gé tapt, men ha evig liv.» (Joh.3:16) Pa
grunn av Guds kjeerlighet er det hap for var verden.
Jesus forlgste menneskeslekten! Na kan hvem som
helst fa oppleve a bli evig frelst ved a tro pa ham. Gjgr
det kjent!

8. Rettferdighet: Siden mennesket satte seg i sentrum
og gjorde opprgr mot Guds lov, ble synd og vondskap
en del av samfunnet: «... selv om menneskehjertet vil
det onde fra ungdommen av.» (1. Mos 8:21b) Bare
evangeliet kan forandre menneskehjertet og skape
virkelig rettferdighet. Be om vekkelse i bade kirke og
samfunn.

9. Familie: Familien er den grunnleggende enheten i
samfunnet og skapt av Gud som en trygg plass for
andelig vekst: «Barn er en gave fra Herren, livsfrukt er
en Ignn.» (Sal.127:3) Be om a vaere en mann som leder
sin familie med visdom og kjzerlighet.

10. Bgnn: Bgnnetjenesten i Kristi menighet fungerer
som kroppens nervesystem. For at den skal fungere,
ma medlemmene vaere pakoblet hodet hvor
bearbeidingen og kommunikasjonen begynner. Vaer en
bgnnens mann! (Ef. 1:22)

11. Sol: «Men de som elsker deg, skal vaere som solen
ndr den gdr opp i all sin prakt.» (Dom. 5:31b) Tiden vi
bruker med Herren avgjgr kvaliteten pa lyset vi sprer
rundt oss og virkningen det har pa mgrket i denne
verden. La Sgnnen skinne!

12. Kjeerlighet: Herren har ikke ordinert oss bare til
elske ham, men ogsa var neste. Hans kjeerlighet har
blitt utgst i vare hjerter for & gjgre oss i stand til 3 elske
de menneskene vi mgter med hans kjzerlighet. Be om 3
fa veere forberedt til ogsd 8 mgte dem som ikke er
elskverdige.

13. A gi: «Husk de ordene Herren Jesus selv sa: ‘Det er
saligere G gi enn é fa.”» (Apg.20:35b) Av natur er vi slik
skrudd sammen at vi stadig vil ha mer. Be om & fa en ny
holdning til det a gi.
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14. Enhet: «Derfor skal mannen forlate sin far og sin
mor og holde fast ved sin kvinne, og de to skal vaere én
kropp.» (1.Mos 2:24) A vokse og bli uavhengig for sa
fullt ut & forplikte seg til ekteskapet er etter Guds plan.
Veer en mann som elsker din kone. Bygg et solid
grunnlag for familien.

15. Den beste maten: Kjere Gud, det er stadig flere
hatefulle og farlige mennesker i verden, og jeg har selv
blitt saret. Fyll meg med din and og matte din
kjeerlighet flomme gjennom meg. Leer meg a elske mine
fiender og be for dem (1.Kor. 13:4-5).

16. Din himmelske Far: Kjeere Herre Jesus, takk for at
du kom til jorden for a vise oss hvem var himmelske Far
var. Og enda viktigere, takk for at du knyttet oss til var
himmelske Far gjennom en guddommelig forening. Na
er vi ett med den eneste sanne og levende Gud.
(Joh.14:9)

17. Den ene og den eneste: Herre Jesus, du er den ene
og den eneste. Alt er av deg, gjennom deg og til deg.
Alt jeg er og har blitt, er jeg pa grunn av deg. Takk for
din overveldende nade som har gjort meg levende i
Kristus. Din overveldende nade setter meg i stand til a
gjore alt gjennom Kristus! (1.Tim 2:5-6)

18. Vanskelige tider: Kjeere Gud, alle de gdeleggende
hendelsene i verden i dag foruroliger meg veldig.
Derfor stoler jeg pa at du hjelper meg til 3 veere
fokusert pa deg. Du vil berge meg i disse vanskelige
tider. Var gdelagte verden trenger fred. Du er fredens
Herre. Leer meg a trgste andre i ngd (Matt. 24:6-7).

19. Kongelig behandling: Far, jeg har ngyet meg med sa
lite, da du ga meg sa mye. Jeg har ikke tatt innover meg
det at du allerede har gitt meg en «kongelig
behandling». Takk for at du gjorde meg til et Guds barn
ved at jeg ble fgdt inn i Guds familie (1.Joh. 3:2).

20. Maten du lever pa: Hva du sier til andre mennesker
er viktig, men hvordan du lever ditt liv betyr mer. Be
om at Gud ma hjelpe deg til 3 leve pa en mate slik at



andre mennesker kan se glimt av Guds kjzerlige natur i
og gjennom deg (Hebr.10:24).

21. Adlyd: Misjonaeren Hudson Taylor sa:
Misjonsbefalingen er ikke et alternativ som kan
vurderes. Det er en befaling som skal adlydes. Be Gud
om at han ma gi deg tro og styrke til 3 gjgre Jesajas ord
til dine egne: «Jeg sa: ‘Jeg! Send meg!’» (Jes. 6:8)

22. Det rette fokuset: Forfulgte kristne pleier ofte ikke a
be om at Gud ma ta bort deres byrder. De ber heller
om at Gud ma styrke deres tro. Be sammen med dem
som Gud ma gi deg om den styrken du trenger for a bli
staende stgtt, samme hvilke utfordringer du matte
mete (Sal. 27:1).

23. A fryde seg: «Da sa Maria: Min sjel opphgyer
Herren, og min and fryder seg i Gud, min Frelser» (Luk.
1:46-47) Det er ganske enkelt fantastisk hvordan Gud
velger a apenbare seg for menneskeslekten. Maria var
hans utvalgte redskap for & bringe Jesus inn i denne
verden. | sin tro og ydmykhet er hun er forbilde for oss
alle for hvordan vi kan bli glade og sanne tilbedere.

24. Veer ikke redd: «Frykt ikke! Se, jeg forkynner dere en
stor glede — en glede for alt folket. | dag er dere f@dt en
frelser i Davids by; han er Den salvede, Herren.» (Luk.
2:10-11) Jesus kom inn i var verden i opprgr som den
lovede Messias. Det er ingen grunn til frykt fordi han er
med oss. Han er Herre for det kommende evige riket.

25. Vitner: «Gjeterne dro tilbake. De lovet og priste Gud
for alt de hadde hart og sett; alt var slik som det var
sagt dem.» (Luk. 2:20) Det finnes ingen stgrre glede og
ingen st@rre gave enn a ta imot Jesus som Herre og
Frelser i vare hjerter. Vaer frimodig, og del med andre
hva Kristus har gjort for deg.

26. Komme ditt rike: @nsker du & se mennesker bli
frelst? Gud gnsker det desto mer. Gjgr deg selv
tilgjengelig for Gud og be som Jesus lzerte oss a be:

Var Far i himmelen! La navnet ditt helliges. La riket ditt
komme. La viljen din skje pd jorden slik som i
himmelen.» (Matt. 6:9-10)

27. Anledninger: Be om at Herren ma hjelpe deg til a
vaere oppmerksom nar Han gir deg en anledning til &
bringe en person naermere ham. Be om mot og visdom
til 3 gjgre det beste ut av enhver anledning. «Gd fram
med visdom blant dem som stdr utenfor, og bruk den
dyrebare tiden godt.» (Kol. 4:5)

28. Dgmmekraft: Teknologi kan vaere en virkelig
velsignelse og et godt redskap, men ogsa en
forbannelse og et verktgy for synd. Be om dgmmekraft
og ha selvkontroll til & sette grenser for telefonen og
datamaskinen din. Be Den hellige and om hjelp (1.Pet
5:8).

29. Personlighet: En person med en gudfryktig
personlighet unngar teknologiske fallgruver og bgr
vaere en god rollemodell for andre. Veaer sveert
oppmerksom pa Guds naerveer og vokt dine tanker. (Fil
4:8)

30. Tid med Gud: A veere seg bevisst Guds naervaer
starter med bgnn. Ikke veaer en slave av vart travle
samfunn, men prioriter det som er viktigst. Be om a fa
styrke til @ ha Tid med Gud hver dag — og til 8 komme
framfor foran universets Herre med en apen bibel og et
apent sinn (Sal. 16:8).

31. A ha tillit: Vi menn liker & ha kontroll. Veer beredt til
a slippe taket, og betro deg til Herren med det som er
utenfor ditt ansvarsomrade. «Stol pd Herren av hele ditt
hjerte, statt deg ikke til din egen innsikt! Tenk pd ham
hvor du enn ferdes, sG gjgr han stiene dine jevne.»
(Ordsp. 3:5-6)
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Kjeere forbeder

«Det er bedre a veere to enn en, for de har god
lenn for sitt strev. Om de faller, kan den ene
reise den andre opp.» (Fork. 4:9-10) Dette er
kjente vers, og leses ofte i forbindelse med
bryllup. Men er de ment kun for ektepar? Ifalge
tall fra 2021 er ca. en tredjedel av nordmenn
single. Dette har gkt drastisk siden 1980.

Jeg tror disse versene ogsa vil peke pa at vi
trenger en venn. Vi er skapt for fellesskap med
Gud, og hverandre. Som alene er vi sarbare for
angrep fra den onde, djevelen. Seerlig na i
forbindelse med jula kan ensomheten bli riktig
ille.

Kjeere venn, be om en venn i denne
adventstiden. Be om a fa veere en venn for
noen. Finn nye venner Mannshelg 10-12 april
pa Evjetun i Setesdal. &
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