
 

1. Forbønn: «Vi takker alltid Gud, vår Herre Jesu Kristi 

Far, når vi ber for dere» (Kol. 1:3) Når vi ber for andre, 

samarbeider vi med Gud. Det er fantastisk å vite at 

Jesus ber for oss! Når forbønn og takk går hånd i hånd, 

fører det til glede. 

2. Glede: «Med glede skal dere takke Far, som satte 

dere i stand til å få del i de helliges arv i lyset.» (Kol. 

1:11b-12a) Himmelske Far, hjelp meg til å forstå deg 

bedre. Takk for den du er. La gleden med å kjenne deg 

gjennomsyre livet mitt. 

3. Tilgi hverandre: «Dere er Guds utvalgte, helliget og 

elsket av ham. Kle dere derfor i inderlig medfølelse og 

vær gode, milde, ydmyke og tålmodige, så dere bærer 

over med hverandre og tilgir hverandre hvis den ene har 

noe å bebreide den andre. Som Herren har tilgitt dere, 

skal dere tilgi hverandre.» (Kol. 3:12-13) Hjelp meg, 

Herre, å la disse ordene prege livet mitt. 

4. Grådighet: «La da det jordiske i dere dø: hor, urenhet, 

lidenskap og ondt begjær, og grådighet, som ikke er 

annet enn avgudsdyrkelse.» (Kol 3:5) Det er ikke det vi 

eier som gir oss trygghet. Vi vil ikke få med oss noe inn i 

evigheten, men Gud sørger for oss her på jorda. Han 

betror oss våre eiendeler slik at vi kan være gode 

forvaltere av gaver Han gir. 

5. 5Å elske: «Dere menn, elsk konene deres og vær ikke 

harde mot dem.» (Kol 3:19). Kilden til ekte kjærlighet i 

et ekteskap, er forholdet jeg har til Herren. Mann, la 

Herren få gjøre deg til en velsignelse for din kone. 

6. Kjønnsmangfold: Av og til er det vanskelig å vite hva 

som er troverdig og hva som er falsk informasjon. Falsk 

informasjon ødelegger lett sinnet, men ikke bli bedratt. 

Du kan alltid tro på Bibelen som sier: «Og Gud skapte 

mennesket i sitt bilde, i Guds bilde skapte han det, som 

mann og kvinne skapte han dem.» (1. Mos 1:27) 

 

7. Sunn frykt: «Å frykte Herren er begynnelsen til 

kunnskap, de dumme forakter formaning og visdom.» 

(Ordsp.1:7) Vær en mann som villig underordner seg 

Herren. La Gud gi deg visdom og forstand. 

8. Kjærlighet og trofasthet: «Gi aldri slipp på godhet og 

troskap! Bind dem om halsen, skriv dem på hjertets 

tavle!» (Ordsp. 3:3) Vi trenger stadig en påminnelse om 

hva som virkelig betyr noe. Få på plass en fast rutine 

der du daglig grunner på Guds ord, og lever etter hva 

Han lærer deg. 

9. Føre var: «Når det står i din makt å gjøre det gode, 

skal du ikke holde det tilbake fra den som har rett på 

det.» (Ordsp. 3:27) Når du først elsker Herren, vil Han gi 

deg omtanke og kjærlighet for de menneskene du lever 

sammen med. Vær føre var når det gjelder å finne ut 

hvordan du kan bli til en velsignelse for andre. 

10.  Åpenhet: «For Herrens øyne ser hvor mannen går, 

og gjør alle hans stier jevne.» (Ordsp. 5:21) Etter 

syndefallet har løgnenes far lært menneskeslekta å 

skjule sannheten. Åpenhet er nøkkelen til et forhold 

bygget på tillit. Vær en mann som er ærlig og ydmyk 

nok til å innrømme når du tar feil 

11. Korsets betydning: Herre, takk for din offerdød og 

din vidunderlige oppstandelse. Derfor sier jeg ydmykt 

at jeg også er korsfestet med Kristus. Ikke desto mindre 

lever jeg! Jeg priser deg, Gud, for at du nå er mitt liv 

(Gal 2:20) 

12. Den største takken: Takk Herre for alt du er, for alt 

du har gjort og for alt du gjør for meg! Takk for fred og 

velstand. Takk for din overveldende nåde som har gitt 

meg nytt liv i Kristus! (2. Kor 9:14 – 15) 

 

 

 

13. Negativitet: Gode Gud, jeg kan ofte bli frustrert 

over mennesker og omstendigheter rundt meg. Må du 

motivere meg til å be for alle ting og til å legge mine 

bekymringer hos deg. Hjelp meg til å ikke bli fiendtlig 

innstilt i møte med negative ting i livet. Gjør meg i 

stedet i stand til å svare mildt og vennlig ved din ånd. I 

Jesu navn, amen! (Fil 4:8) 

14. Konfliktløsning: Herre, hvor jeg enn vender meg 

vrimler det av konflikter, som forårsaker så mye 

splittelse og strid. Men din kjærlighet kan overvinne 

konflikter. Måtte din kjærlighet strømme over meg slik 

at jeg også kan elske mine fiender. Still stormene i livet 

mitt med din kjærlighet. (Ef 4:3) 

15. Bekmørke: Herre, du er verdens lys. Jeg ber at ditt 

lys må skinne på meg og vise meg veien, slik at jeg ikke 

vandrer i mørke, men har livets lys. Reis opp 

troskjemper som lar din lys skinne. Måtte Guds lys bli 

åpenbart for denne mørke og falne verden - gjennom 

meg og dine disipler her på jorden. (Jes. 60:2) 

16. Dovenskap: «Bare sov litt til, en ørliten blund. Legg 

hendene sammen og hvil en stund!» (Ordsp. 6:10). 

Ærlig arbeid er en velsignelse. Mann, be om at du ikke 

må være lat, som er et resultat av mangel på 

selvkontroll. 

17. Skarpe ord: «For da vi var hos dere, ga vi dere dette 

påbudet: Den som ikke vil arbeide, skal heller ikke 

spise.» (2.Tess 3:10) Latskap er resultatet av en 

likegyldig livsstil. Be om at menn må være flittige med 

tanke på å forsørge sine familier. 

18. Tid med Gud: Midt i hverdagslivets støy må vi søke 

trøst og veiledning i Herren som sier: «Hold opp! Kjenn 

at jeg er Gud. Jeg er opphøyd over folkeslag, opphøyd 

på jorden.» (Sal. 46:11) Gjør det til en prioritering å ha 

Tid med Gud – hver dag.  

19. Håp: Det eneste sanne håpet, som verken svikter 

eller skuffer, er i Herren, vår Gud. 



 

 «Velt din vei over på Herren og stol på ham! Han skal 

gjøre det» (Salme 37:5). Takk Herre, for at vi i deg har 

en sikker grunn for vårt håp. 

20. Holdning: «Han så dem og sa: «Gå og vis dere for 

prestene!» Og mens de var på vei dit, ble de rene.» 

(Luk.17:14) De spedalske som ble helbredet av Jesus 

adlydde. De gikk dit de ble sendt og det overnaturlige 

skjedde. Herre, hjelp meg til å adlyde og til å fortsette å 

vandre i tro! 

21. Villighet: Herre, vi ber for våre barn. Gjør oss villige 

slik som faren i lignelsen om den bortkomne sønnen. 

«Da han ennå var langt borte, fikk faren se ham, og han 

fikk inderlig medfølelse med ham. Han løp sønnen i 

møte, kastet seg om halsen på ham og kysset ham.» 

(Luk.15:20) 

22. Disippelskap: Det haster med kristent disippelskap, 

dvs. det å vandre sammen i Guds nærvær. Menn 

trenger veiledning og oppmuntring fra Skriften. Vær 

med og be om dette i dag (Matt. 28:19-20).  

23. Elsk slik Kristus elsket: «Dere menn, elsk konene 

deres, slik Kristus elsket kirken og ga seg selv for den, 

for å gjøre den hellig gjennom å rense den med badet i 

vann, i kraft av et ord. Slik ville han selv føre kirken fram 

for seg i herlighet, uten den minste flekk eller rynke. 

Hellig og uten feil skulle den være.» (Ef. 5:25 – 27) Be 

om at dette må bli kjærlighetsidealet i ditt liv. 

24. Sannhet: «Hver den som er av sannheten, hører min 

røst.» (Joh.18:37b) Sannhet er noe annet enn å gjengi 

fakta riktig. Sannheten er personen Jesus Kristus. Bare 

Han kan hjelpe oss med å overvinne våre mangler og gi 

oss det rette livssynet. Vær derfor en mann som lytter 

til Gud ved å studere Skriften. 

25. Himmelsk visdom: «Men visdommen ovenfra er 

først og fremst ren, dernest er den fredselskende, 

forsonlig og føyelig, rik på barmhjertighet og gode 

frukter, upartisk og uten hykleri.» (Jak. 3:17) Gud 

ønsker at våre sinn og hjerter er i overensstemmelse 

med Hans vilje slik at vi reflekterer himmelsk visdom. 

Be om å få bli en slik mann. 

26. Stødig sinn: «Du gir varig fred til dem som har et 

stødig sinn, for de stoler på deg.» (Jes. 26:3) Når du 

følger med på nyhetene og observerer den voksende 

spenningen i det som skjer i verden, kan du lett bli 

deprimert og engstelig. Vær sikker på at du holder deg 

til det som er viktigst. Be for vår verden i nød og vit at 

Gud hersker. 

27. Glede: «Vær ikke bedrøvet! For gleden i Herren er 

deres styrke.» (Neh. 8:10b) Fokuser på Herren. Husk at 

Gud har mer å gi enn det djevelen kan ta! «Da ble din 

fred som elven, din rettferd som havets bølger.» 

(Jes.48:18) 

28. Skjulested: «Du er mitt skjulested, du verner meg 

mot nød med frelsesjubel omgir du meg …» (Sal. 32:7) 

Når ting er ute av kontroll og du så vidt har hodet over 

vann, må du ikke fortvile. Søk skjul I din Guds mektige 

armer. Han elsker deg og vil gi deg en ny sang, særlig 

når livet er vanskelig.   

29. Han har vunnet: «Dette har jeg sagt dere for at dere 

skal ha fred i meg. I verden har dere trengsler. Men vær 

frimodige, jeg har seiret over verden!» (Joh.16:33) På 

korset overvant Kristus døden. Nå har all makt blitt 

ham gitt. Tro derfor, og ta imot Hans fred i bønn. 

30. Å tilhøre: «Den som er av Gud, hører Guds ord. Dere 

hører ikke, for dere er ikke av Gud.» (Joh. 8:47a). Har du 

tatt imot Kristus og tror på Hans navn, har du blitt et 

Guds barn. Herrens Ånd bor i deg og han ønsker å lede 

deg i alt hva du gjør. Takk Herren, for gleden ved å 

tilhøre Ham og for å være et vitne som ikke skammer 

seg over sannheten. 

 

  

 

 

 

 

 

 

Bønn for november 2025 

Kjære Troens Mann 

Jeg håper du har klart deg i høst-stormene. Vi 
vet jo de kommer, og kan gjøre tiltak. Men er 
du like godt forberedt på livets stormer? Vi er 
alle utsatt for prøvelser og vanskeligheter.  

Heldigvis har Jesus lovet oss at vi ikke skal bli 
prøvet over evne. «Dere har ikke møtt noen 
overmenneskelig fristelse. Og Gud er trofast, 
Han vil ikke la dere bli fristet over evne, men 
gjøre både fristelsen og utgangen på den slik at 
dere kan klare det.» (1. Kor. 10:13)  

Ordet som er brukt for fristelse, kan også 
oversettes med prøvelser. Det er viktig at vi før 
stormene kommer, og de kommer, så har vi 
bygd vårt liv på Bibelen, Guds Ord. Det er å 
bygge på fjell. Kjære venn, bruk Tid med Gud 
nå, og gjør deg klar: Vinteren kommer! 

Vennlig hilsen Harald Endresen 

 
 
 

 


