
Tid med gud 
En av målsettingene med helga er å introdusere dere for en enkel metode til å få mer ut av 
bibellesningen. Kanskje er du godt vant med bibellesning, allikevel ber vi deg om å prøve denne 
metoden. I gruppene skal dere dele hva dere fant med hverandre.  

Noter ned tanker og refleksjoner fra din Tid med Gud på et ark eller i ei notisbok. Slik går du frem:  

 

Dato: ............ Tekst: ............ 

1. Les gjennom noen ganger, og noter ned 2- 3 hovedtema fra teksten.  

• Tema 1 

• Tema 2 

2. Velg deg dagens favorittvers: (kun ett vers, gjerne et halvt vers)  

Skriv det ned i notatboken) 

3.  Er det i verset: Et bud / Et løfte / En synd å unngå / Noe nytt om Gud?  

Skriv hvilke som passer rett under verset (kan være flere)   

4. Spør deg selv (om verset) og skriv ned:  

a. Hva:    

b.  Hvem: 

c. Hvorfor: 

d. Hvordan:  

e. Når: 

5. Prøv å legge vekt på ulike ord i verset. Hvordan endres meningen? Notér. 

6. Slå opp nøkkelordene og skriv defininsjoner og synonymer.  

7. Skriv verset med egne ord. 

8. Din beste tanke/refleksjon. Skriv den så kort som mulig.  

9. Avslutt med å be over det Gud har gitt deg denne stunden.  
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